Testtipusok

Az ayurvedikus gyogyaszatban harom testtipust kilonboztetnek meg: a VATA,

a PITTA és a KAPHA tipusokat. Egy online teszt segitségével meghatarozhato,

hogy ki melyik testtipusba tartozik.

A kovetkezo abran a bekarikazott betdk Laura valaszait jel6lik.
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Avalaszok alapjan a teszt kiértékelése a kovetkezdk szerint tortenik.

1. Adjuk 6ssze a valaszokra

kapott pontokat!
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2. A szerzett pontszam alapjan

hatarozzuk meg a testtipust!

Szerzett )
E Testtipus
pontszam
VATA
8-16 PITTA
17-24 KAPHA

Melyik testtipusba tartozik Laura a teszt alapjan?

Lauranak 6sszesen l:. pontja van, ezért a :ﬂ

testtipusba tartozik.



