A 2023-2024-es tanev NETFIT mérés eredményeinek értékelése

Célja, hogy a NETFIT® (Nemzeti Egy Tanuldi Fittségi Iskola Teszt) adatrog-
zitésevel minden didkjanak (5. évfolyamtol) egészségkozpontu fittségi allapotat fel-
meérje, nyomon kovesse mérésevel és ertekelje. A NETFIT® — mint orszagosan egy-
séges, kotelezd fittségmérési rendszer — mérése ¢és ertekelése lehetdve teszi, hogy az
egeszseghez sziikséges minimalis fittségi annak gyerekhez, illetve a korabbi mérési
adatokhoz viszonyitva megitélhet6 valjon a tanulok fizikai fittségének szintje, illetve
valtozasa az életkor fliggvényében.

A mérés és az adatrdgzités a testnevelést tanito pedagogus feladata, amelyet
kilon NETFIT® applikacio is tamogat.

A 2023-2024-es tanévben iskolank ismeét elvégezte a Nemzeti Egységes Tanu-
|61 Fittségi Tesztet, a NETFIT-et. A jelenlegi jogszabalyok szerint évente kotelez6
elvégezni a gyermekek fizikai allapotanak felmeéréset. A tesztrendszer beepilt az is-
kolank pedagogiai programjaba és helyi tantervébe, megjelenik a pedagogusaink tan-
meneteben.

A tesztek felmérését — jogszabaly alapjan — az érintett osztalyok testnevelést
tanitd pedagogusa végezte iskolai koriilmények kozott, a testnevelés orak keretein
beldl.

A méreési adatokat a NETFIT informatikai rendszerébe tolt6tték fel a rendsze-
rébdl generalt mérési azonositok segitségével.

Az intezménylinkben 5.-8. osztalyos tanuldink vettek részt a méresben. 66 ta-
nulo, 34 fil és 32 lany mérettette meg magat.

A felmérd neveldk Sziics Timea, Székely Laszlo €s Tarkd Timea testnevelOk

voltak.



Fittségi probak eredményei:

Testosszetétel és taplaltsagi profil- Testtdmeg index-Testzsirszazalék

INTEZMENYI ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

Testtémegindex (BMI: kg/m?)
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A lanyok és a fiuk jelentds része is az egészség zondban van. A testtomeg index
alapjan sajnos a 10,12,13,14 éves lanyoknal és a 12,14 éves fidknal is van, akinek
sziiksege van a fejlesztésre. A testzsir % a fiuk viszonylatdban megfelelének mond-
hato, kevés a fokozottan fejlesztésre szoruld — 10 % korali érték. A testzsirszazalék
a11,12,13 éves lanyok es a 11,12 éves fiuk 75%-néal az egészség zonaban van. A 12
eves fitk kiveételével, a fiuknal nincs aki fokozott fejlesztest igenyelne. A lanyoknal
a 11 éves lanyok kivételével minden korosztalyban van 10-34% k&zott olyan, akinél
fokozott fejlesztést sziikséges. Taplalkozasi tanacsok adasaval, a mozgas fontossa-

ganak hangsulyozasaval igyeksziink a gyermekeknek segiteni.
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Aerob fittségi (Alloképességi) Profil- All6képességi ingafutas

Alloképességi ingafutas teszt (VO may: MIZkg/min)

FIOK LANYOK
F& Fé
10 évesek o] 1 100%
11 Gvesek 4 25% 75% 4 25% 75%
12 évesek o [ 89% 8 50% 50%
13 Gvesek 8 50% 50% 4 25% 75%
14 évesek 6 100% o [ 22% 67%
15 Evesek 1 100% = 33% 34%

16 évesek 2 100% o]

Az aerob kapacitas merése valtozatos képet mutat, évrdl évre csokken az alloképes-
ség, egyre tobb a fejlesztésre szorulé mind a fidknal, mind a lanyoknal. Ebben a
tesztben a fiuk bizonyultak jobbnak. Mind a két kategoriaban az egészsegzonaban
vannak a legtobben, de fejlesztést igényld a lanyok valamennyi korcsoportjaban
akadt. A fokozott fejlesztést igényld tanuld a 12 éves fidk 11%-a, a 14 éves lanyok
11 %-a, és al5 éves lanyok 33%-a. A 14,15 és a 16 éves fiaink 100%-a az egészség

zOnéban teljesitett.

Vazizomzat Fittségi Profil- Utemezett hasizom

Utemezett hasizom teszt (db)

FIOK LANYOK
Fé Fé
10 évesek 0 1 100%
11 évesek 4 100% 4 100%
12 évesek 9 100% 8 100%
13 évesek 8 100% 4 100%
14 évesek 6 100% 9 11% 89%
15 évesek 1 100% 3 100%
16 évesek 2 100% 0

A hasizmok eré-alloképességének mutatdja kivalo képet mutat, nincs fokozottan fej-
lesztésre szoruld tanulé sem a fidknal, sem a lanyoknal. A mutatd csak a 14 éves
lanyoknal gyengébb, mint a tobbieknél, itt a lanyok 11%-a szorul fejlesztésre. Az
Osszes tobbi kategdridban 100%-ban az egészségzonaban vagyunk.
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Torzsemelés

Térzsemelés teszt (cm)
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A hétizmok erejének mérésénél a fitk és a lanyok is hasonld teljesitményt mutatnak. Megoszlik
az eredmény a fejleszteésre szorulok és az egeszsegzonaba tartozok kozott. a 12,13 és 14 évesek

mind az egészségzonaban vannak. Fokozott fejlesztés egyik nemnél sem szilikséges.

Utemezett fekvétimasz

Utemezett fekvtamasz teszt (db)
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F6 F&

10 évesek 0 1 100%
16 évesek 2 50% s o

A vallovi és a karizmok dinamikus er6-alloképességenek mérésére szolgalo adatok kdzott sincs
fokozottan fejlesztésre szoruld tanulé sem a fitk, sem a lanyok kozott. A 14 éves fidk és a lanyok

hasonl6 eredmenyt produkaltak, 100%-ban az egészsegzonaba kerultek.
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Kezi szoritoero

Kézi szoritoerd mérése (kg)

FIOK LANYOK
F6 F6
10 évesek 0 1
15 évesek 1 100% 3

Az alkar izmainak maximalis erejének mérésében a lanyok jobb teljesitmenyt nydjtottak, mint a
fiuk. Egyedul a 12 éves korosztalyban jobb az er6sebb nem teljesitménye. Fokozottan fejlesztésre

szorulo tanuld a 12 és 13 évesek kozott vannak, 6k lemaradtak a tobbiektdl.

Helybol tavolugras

Helybdl tavolugras teszt (cm)

FIOK LANYOK

F& F6
10 évesek 0 1
11 évesek 4 4
12 évesek 9 8
13 évesek 8 4
14 évesek 6 9
15 évesek 1 100% 3
16 évesek 2 50% Em T o

A lab dinamikus ereje felmérésnél sincs fokozottan fejlesztesre szoruld tanulé sem a lanyoknal,
sem a fitknal. A lanyok jobb teljesitményt nyujtottak, kivétel a 14 éveseknel. A 14 éves fiuk
teljesitettek a legjobban. A 16 éves fiuk fele-fele aranyban oszlanak meg a két zéna az egészség

¢s a fejlesztést igényldk kozott.
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Hajlékonysagi Profil- Hajlékonysag

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIOK LANYOK

F& F6
10 évesek 0 1 100%
11 évesek 4 25% 75% 4 100%
12 évesek 9 33% 67% 8 50% 50%
13 évesek 8 50% 50% 4 100%
14 évesek 6 50% 50% 9 67% 33%
15 évesek 1 100% 3 100%
16 évesek 2 50% 50% 0

Az izuleti mozgéasterjedelem és a terdhajlité izmok nydjthatosaganak vizsgalata soran megalla-
pithato, hogy sem a fidk, sem a lanyok kozott nincs fokozottan fejlesztésre szorulo tanulo. A
mutatdk alapjan a fidk hajlékonyabbnak mutatkoznak, mint a lanyok. Kiemelt feladat lesz a nyuj-

tas. A lanyoknak ez a teszt sikerilt a legrosszabbul.

Intézményi zénaosszesité 2023-2024

FOROZOINICIIESAIESIE | Fejlesztésre szo- | Egészség-
szorul rul z6na
Testtémeg index 13 18 69
Testzsirszazalék 12 26 62
Alloképességi in-
, 5 25 70
gafutas
Utemezett hasizom - 2 08
Tdrzsemelés - 20 80
Utemezett fekvota-
- 17 83
masz
Kézi szoritderd 12 15 73
Helybdl tavolugras - 39 61
Hajlekonysag - 58 42




Osszefoglalas

Az intézmény a NETFIT mérésnél elért eredményei a Testosszetétel és taplaltsagi profil-
ban - testtomeg-index (BMI: kg/m2 ) és Testzsir szazalék (TZS %) — es az Aerob fittségi (allo-
képességi) profilban - All6képességi ingafutas (VO2max : ml/kg/min) — Vazizomzat Fittségi
Profil -Kézi szoritoer6 (kg) ért el fokozottan fejlesztésre szorulé eredményt. Ezek koziil a Test-
Osszetétel és taplaltsagi profilban mutatott teljesitmény nem csak az iskolan malik.

A tobbi feladatban nincs fokozottan fejlesztést igényld teljesitmény: Vazizomzat fittségi
profilban - Utemezett hasizom (db), Torzsemelés (cm), Utemezett fekvétamasz (db), Helybdl
tavolugras (cm) — és a Hajlékonysagi profilban - Hajlékonysagi (cm) -. Ezekben a tesztekben a
fidk és a lanyok kozel hasonlo teljesitmenyt nyujtottak.

Fokozott fejlesztés szlikséges az allbképességi ingafutasnal és a kézi szoritderénél. Az
orék folyaman kiemelt feladat a nydjtas. Az elvégzett tesztek utan a pedagogusok felhivtak a
tanulok figyelmét az egészségzonaba keriilés fontossagara, a helyes taplalkozas jelentdségére.

Azon tanulok szamara, akik elmaradnak a NETFIT egészség-sztenderdjeinek hatarértéke-

itol, tervezett fejlesztés, segitségnynjtas sziikséges.

Kosz6ndm a tanulok és a munkatarsaim lelkiismeretes munkajat!

Tiszafoldvar-Homok, 2024.07.05. Tarke Timen



